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Miedo a los perros

De siempre, mi hija ha temido

a los perros. Sean grandes o
pequefios, se pone muy tensa
cuando pasa cerca de alguno. Que
yo sepa, no ha tenido ninguna
experiencia negativa con ellos.
Es verdad que a mi tampoco me
gustan, pero no me asustan. ;Por
qué le pasa? ;Qué puedo hacer
para que se le quite el miedo?
Manoli T. 42 afios, A Corufia

Raquel Ballesteros
1 Psicdloga de
ISEP Clinic

Muchas fobias no parecen tener
ninguna vinculacién con un hecho
traumdtico. El miedo aparece por las
consecuencias que la persona cree
que se derivaran de la interaccion
con ese objeto temido, haya vivido o
presenciado una situacion traumdtica
0 no. La persona con miedo a los
perros no suele sufrir miedo al perro
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Manoli T. 42 anos

“De siempre, mi hija tiene temor
a los perros. Sean grandes o
pequeiios, se pone muy tensa...”

“...El miedo aparece por las

consecuencias que la persona cree que
se derivaran de la interaccion con él...”

Raquel Ballesteros

en si, sino a poder ser mordido o
atacado por él. El tinico modo de
superar un miedo es afrontandolo.
En terapia se usan tratamientos de
exposicion, que consisten en situar
a la persona frente a ese miedo para
que aprenda a tolerar la ansiedad
que se va a presentar en un inicio, de
manera que asocie efectos neutros
0 positivos a ese objeto o situacion.
Es decir, que compruebe que las
consecuencias no son peligrosas ni
catastréficas.

Los padres y la anorexia
Tiene 16 afios y le han
diagnosticado anorexia nerviosa.
Recapacitando, creo que hace un
par de aiios que hace tonterias
con la comida, pero no nos hemos
dado cuenta hasta ahora. ;Cémo
debe actuar la familia? ;Como

la ayudamos? No sé si es mejor
obligarla a comer o dejarla a su
ritmo. Estamos desorientados.
Antonia P. 49 afios, Madrid

Silvia Fernandez
Psicéloga clinica y

Cuando algin miembro de la familia
sospecha de un posible trastorno
alimentario dentro del nicleo familiar
es conveniente acudir a un profesional
especializado para que realice un

Las causas tienen
que ver con déficits
de autoestima

diagnéstico y un plan de tratamiento
personalizado. Los trastornos
alimentarios se inician, normalmente,
en la adolescencia por diferentes
causas. Las mas frecuentes tienen
que ver con déficits de autoestima,
con la obsesion y el perfeccionismo. ..
En definitiva, con las dificultades

en el manejo de las emociones. La
obsesion por el cuerpo y la delgadez
es una manera de evadirse de otros

coordinadora de ITA, Instituto
de Trastornos Alimentarios

También puedes ver las respuestas a tus dudas en www.revistagua.com

problemas que subyacen y que les
es dificil expresar o reconocer. La
enfermedad ocupa cada vez mas
parcelas de la vida de la persona y
provoca graves alteraciones fisicas,
conductuales, cognitivas, sociales y
emocionales.

Es dificil que este tipo de pacientes
tengan conciencia del trastorno y
son expertos en esconder toda la
sintomatologia que lo define. En
muchas ocasiones, las familias son
las tltimas en enterarse. Por la carga
emocional que implica el vinculo
entre padres e hijos, es dificil que
reconozean la enfermedad ante ellos y
mucho menos que acepten la ayuda.
Se recomienda un tratamiento
psicoldgico y, en algunos casos,
psiquidtrico, para restablecer unos
habitos alimentarios saludables y
ayudar a generar recursos sanos
para afrontar la vida: aumento de la
autoestima, mejora del autocontrol
emocional... Por supuesto, es muy
importante que la familia esté incluida
en el tratamiento para poder ayudar.

“...8ste sera su primer curso enla
escuela. S6lo con mencionarlo,

se pone a llorar...”

Elena R. 34 anos

“..Tenéis que intentar transmitirle toda
la tranquilidad y alegria que os sea
posible por este nuevo cambio...”

Moemi Fernandez

No quiere ir al colegio
Mi hijo, de 3 aiios, ira este curso

por primera vez a la escuela y sdlo
con mencionarlo, se pone a llorar.

Cuando entré en la guarderia le
costé mucho, aunque después
lo pasd bien. §Como debemos
afrontar la nueva etapa?

Elena R. 34 afios, Murcia

Noemi Fernandez
Psicéloga
de ISEP Clinic

En primer lugar, debemos tener

en cuenta que los nifios son muy
sensibles a lo que perciben de sus
padres. Si 0s sentis temerosos de

lo que vaya a ocurrir, vuestro hijo lo
notard y se pondra también nervioso.
Tenéis que intentar transmitirle toda
la tranquilidad y alegria posible por
este nuevo cambio en su vida. Podéis
comenzar por decirle cada dia ciertas
cosas relacionadas con el cole, como
que habéis pasado por alli y que

habéis visto algo que os ha gustado
mucho (inventad lo que sea), que
habéis conocido a su profesora y que
0s cae muy bien, que os gusta mucho
lo que va a aprender, etc. Recordadle

Recordadle cada
dialas bondades
de esta etapa

también el monton de amigos que ha
hecho en la guarderia y los que va a
hacer en el nuevo colegio. No hagais
caso a los llantos. Seguramente, el
primer dia ir con recelo, pero vosotros
debéis ir con él contentos y mostrarle
las bondades de la etapa.

Manda tus consultas a:
Revista AQUA

Consultorio Familia

¢/ Consejo de Ciento, 425
08009 Barcelona

o aqua@grupozeta.es
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